ADAMG&EVE:

SPA KIDS

MENU




A piece of paradise at the Adam and Eve Spa,
where the little ones can enjoy unique moments
of pure relaxation and fun.

Creating a wellness experience, it includes
massages and treatments designed for children,
with the participation of their parents or
grandparents.

Um pedaco de paraiso no Spa
Adam & Eve, onde 0s mais novos podem aproveitar
momentos Unicos de puro relaxamento e diversao.
Criando uma experiéncia de bem-estar, inclui
massagens e tratamentos pensados nas criangas, com
a participacao dos pais ou avos.
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EDDIE’'S MASSAGE

MASSAGEM DO EDDIE

How about enjoying a
massage inspired by Eddie?
Slow, gentle movements that
will put anyone to sleep.
Que tal desfrutar de uma
massagem inspirada no Eddie?
Movimentos lentos e suaves
que adormecera qualguer um.

30min - €40

FAIRY MASSAGE
MASSAGEM DA FADINHA

Fairies can now rest their
wings and enjoy a full body
massage, resulting in a
moment of pure relaxation.
As fadinhas podem agora
descansar as suas asas e
desfrutar de uma massagem
de corpo inteiro, resultando
numM mMmomento de puro
relaxamento.

30min - €40



LITTLE HEAD
IN THE CLOUDS

CABECINHA NAS NUVENS

Circular movements in
the head to relax any
thinking mind.
Movimentos circulares na
cabeca para relaxar qualquer
mente pensadora.

20min - €25

PRINCESS FACE

ROSTO DE PRINCESA

Tratamento facial que combina,
esfoliacdo suave e mascara
hidratante, para uma pele
macia e brilhante.

Facial treatment combining
gentle exfoliation and a
moisturising mask for soft,
glowing skin.

® 30min - €35
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COTTON FOOT SPA

SPA PES DE ALGODAO

Worthy of royalty, this pedicure
includes a foot scrub followed
by a foot massage. It ends with
painting your nails with your
favourite colour of polish.
Digna de realeza, esta pedicure
inclui esfoliagao aos pés,
seguida de uma massagem
aos pés. Termina com a pintura
das unhas com a sua cor
preferida de verniz.

30min - €35

FEET IN THE
CLOUDS

PES NAS NUVENS

Massage to relax the little feet
of those who jump, run and
play the most. Make sure it

doesn't tickle!
Massagem para relaxar os
pezinhos de quem mais saltita,
corre e brinca. Confirme se nao
tém cocegas!

25min - €30




FAIRY'S HAND

MAOS DE FADA

Take care of your little hands
with a gentle scrub and a
wonderful hand massage.

Finish by painting your nails

with your favourite colour of

nail polish.

Cuide das suas peguenas
maozinhas com uma suave
esfoliacdo e uma magnifica

massagem as maos. Termina

com a pintura das unhas com a
sua corpreferida de verniz.

30min - €35

FUTURE MUMMY

FUTURA MAMA

Relaxing back massage,
draining foot and leg massage.
Finalised with a facial
massage. The result: calm for
mum and baby.
Massagem relaxante as costas,
massagem drenante aos pés e
pernas. Finalizando com uma
massagem facial. Resultado:
mama e bebé tranquilos.
55min - €85
*Not recommended for pregnancies
of less than 12 weeks (3 months).

**Nao recomendado em gestacdes
inferiores a 12 semanas (3meses).




ME, MOM & DAD

EU, MAE & PAI

Family relaxing
massage for 3.
Massagem relaxante em
familia partilhada a 3.
30min - €135
*Adult: back, shoulders and neck massage
Child: full body massage.

*Adulto: massagem costas, ombros e pescogo
Crianga: massagem corpo inteiro.

FAMILY MOMENT

MOMENTO EM FAMILIA

Relaxing massages for
you and your child, with your
choice of essence, is all it takes
to make you happy!
Massagens relaxantes
para si e seu filho, com esséncia
a escolha, é quanto basta para
ficarem felizes!

30min - €90
*Adult: back, shoulders and neck massage
Child: full body massage.
*Adulto: massagem costas, ombros e pescogo
Crianca: massagem corpo inteiro.




Vdlido para criangas entre os 4 e 12 anos.
Valid for children between 4 and 12 years old.

All values shown include VAT at the legal rate in force.
Todos os valores apresentados incluem IVA a taxa legal em vigor.
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